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Nie sposdb nie wréci¢ do czasu wakacyjnych rekolekcji, wszak papiez Franciszek nam
uzmystowit, ze "chrzescijanin bez pamieci, to zaden chrzescijanin..." (to Duch Swiety jest tym,
ktory nam przypomina o wszelkim dobru ktérego doswiadczyliSmy z reki Pana).

Przedstawiamy swiadectwa z programu NIKODEM.
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Po 22 latach moje matzenstwo zaczeto gasngé. Cztery lata koszmarnego zycia obok siebie.
Ciagte mysli: rozstanmy sie. B6g miat inny plan! Postawit na mojej drodze wspaniatych ludzi.
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W diugim procesie dorastatam do udziatu we Mszy Swietej o uzdrowienie i modlitw
wstawienniczych. Zaczetam chodzi¢ na spotkania do grupy ewangelizacyjno-modlitewne;.
Jezus powoli prowadzit mnie za soba, oczyszczat, leczyt mojg dusze, relacje w naszym
matzenstwie, prostujgc naszg droge tak, ze ocalato, cho¢ duzo jest jeszcze do zrobienia,
uleczenia, uwolnienia.

Czas rekolekcji to czas mojego duchowego oczyszczenia, uzdrowienia, napetnienia Duchem
Swietym. Tutaj na nowo sie narodzitam. Oddatam Zycie Jezusowi, aby byt moim Panem!
Zostato wyryte w mojej pamieci, ze jestem dzieckiem Boga. W czasie rekolekcji Jezus nauczyt
mnie prawdziwej mitosci — dawania samej siebie tym, ktérych postawit na mojej drodze. Pan dat
mi sity, abym w codziennym zyciu $wiadczyta poprzez swoje czyny, ze

Jezus jest moim Zbawicielem

. To On w mocy Ducha Swietego otworzyt moje oczy, uszy i serce, aby w mojej rodzinie
zapanowata mitos¢, zgoda, wzajemne poszanowanie i zrozumienie. Rekolekcje przymnozyty mi
wiary, ktéra daje nadzieje i sity, aby iS€ za Jezusem. Tutaj zrozumiatam, Zze szczescie rodzi sie
z mitosierdzia, przebaczenia grzechéw. Obecno$¢ Jezusa przemienia sie w gorliwos¢ niesienia
radosci innym i Swiadczenia o Jego mitosci. Tu otrzymatam rado$¢ na widok tych, ktorzy
podobnie jak ja wierzg w Jezusa i pragng iS¢ za Nim i gtosi¢ Jego chwate. Napetniona radoscig
dostatam sity i checi, aby nies¢ Dobrg Nowine mojej rodzinie i znajomym. Tutaj zrozumiatam jak
prawdziwie zy¢ i kroczy¢ sladami Pana.

Panie, chce Cie wielbi¢, za wszystko co czynisz, za Twoje dziatanie w moim zyciu, za dobro,
ktére pochodzi od Ciebie. Prosze Cie Jezu o mitosé do Ciebie, bo wtedy kazda inna mitos¢
bedzie mozliwa i tylko tak bede mogta kocha¢ sama siebie i bliznich, nawet tych, ktérych trudno
kochaé. Amen.

Beata

Pare lat temu, w chorobie powiedziatam Panu ,niech sig dzieje wola Twoja” — nie doszto do
operacji, ale zawierzenie zdrowia ciata otworzyto mnie, bez mojej nie do konca swiadomej woli
na potrzeby ducha. Poczutam pragnienie gtebszej relacji z Bogiem — prositam Pana o pomoc i
postat mi wspaniatych ludzi, dzieki ktorym odkrytam Msze o uzdrowienie, gtebokg modlitwe,
literature, wspolnote. Rozpoczat sie méj monolog, a potem dialog z Bogiem. Cieszytam sig tym
bogactwem duchowych przezyé do momentu rozmowy z ksiedzem, w ktérej stwierdzit, ze
jestem zamknieta na Boga, zamknieta w skorupie dwudziestoletniego bolu gtowy opornego na
wszelkie leczenie i wiekszo$¢ tabletek przeciwbdlowych. Zrodzit sie wewnetrzny bunt — ja
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zamknieta?! Nie czutam, gdzie utknetam? Ale czutam odtad gtebokg dotkliwg niegodnosé taski
Bozej i wylania Ducha. Nie potrafitam, jak mi sie zdawato, tego dodwiadczy¢ i bytam
przekonana, ze mnie to omija. Ale modlitam sie wytrwale.

W takim stanie ducha trafitam ,pod strzeche ojcow Pallotynéw”, a tu od pierwszego spotkania
grupy ,Nikodem”, Duch Swiety pozwolit mi zrozumieé owego ksiedza, wszystko wyjasnit ustami
prowadzacych, pouktadat jak puzzle zdarzenia z zycia, wiedze ktérg miatam i kt6rg tu nabytam,
a wcale akurat tu o to nie zabiegatam u Niego. Wczeéniej chodzitam na Msze Swigte prawie
codziennie, modlitam sie gorgco i bardzo swiadomie, ale czutam przeszkode w sercu — teraz
wiem — nie do konca je otworzytam, zalekniona o ducha i o zdrowie swoje, Aurelii. A tutaj to sie
stato — jakkolwiek brzmi to banalnie, ale otworzyto sie ono na o$ciez dla Boga i na Jego
mito$é. Poczutam osobista relacje, moje starania o dary Ducha Swietego sie zicity, tu dane mi
zostato gtebokie, namacalne poznanie Pana, usuniete leki, poczucie niegodnosci, a
przywrécone odczucie godnosci dziecka Bozego, z ktérym Ojciec podzielit sie zyciem.

Moja che¢ pomocy cierpigcym fizycznie zamieniona zostata w zaproszenie do postugi
wstawienniczej. Jest mi lekko, czuje sig spetniona duchowo pomimo ciagtych bolow gtowy.
Paradoksalnie starania o uzdrowienie ciata przyniosty uzdrowienie ducha, uswiadomity jego
istnienie i potrzeby. Pan pokazat od czego zacza¢ proces uzdrawiania — duch potem ciato.
Ufam, ze tak bedzie. Chwata Panu!

Justyna

W czasie pobytu na rekolekcjach odczutem po przezytym dniu, Ze to co sie wydarzyto obcigza
moje sumienie i wczesniejsze modlitwy w Kosciele byty w tym dniu jakie$ inne. Nie potrafitem

sie odnalez¢ w tej modlitwie. Moje mysli byty ciggle rozproszone, wcigz odptywatem do innych
nieistotnych mysli i tematéw. W koncowej czes$ci modlitwy bijgc sie wewnetrznie ze sobg
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poczutem silng potrzebe oczyszczenia i skorzystatem z sakramentu pokuty. Odczutem pézniej
cudowng ulge, zadowolenie i rados¢. Bytem bardzo szczesliwy, moje serce radowato sie z
obecnoéci Pana. Duch Swiety znéw dziatat we mnie. Czas spedzony tutaj to byt dobry czas w
moim zyciu . Pan Bog otworzyt moje serce i
umyst na to co w cztowieku dobre i pozwolit mi to dostrzec w innych.

Panie pozwdl mi i daj mi site bym trwat w tym, gdy powrédce do swojego codziennego zycia ,
pracy. Bym tak potrafit dostrzega¢ innych obok mnie, ktérych postawisz na mojej drodze.
Mariusz z Panek

Podczas rekolekcji w WADOWICACH poczutam , ze moja wiara zostata umocniona, ze
zostatam bardziej utwierdzona w moich przekonaniach, rozeznaniach, odczuciach i
dotychczasowych przezyciach. Obecnoéé¢ Ducha Swietego czuje na co dzien. Czuje tez
potrzebe podzielenia sie z innymi jak wazna jest obecno$¢ Jezusa Chrystusa w naszym zyciu.
Moje zycie jest pasmem réznych przezyc¢ i trosk. Wiem, ze bez Boga w sercu i rozmowy z nim
nie databym rady nadazy¢. To On kierowat moimi Sciezkami i czutam Jego obecnos¢, modlac
sie przy tym i proszac o opieke. Jestem grzeszna i upadam, ale

Duch Swiety daje mi moc i site na dalsze pokonywanie trudnosci.

Pragne tez dziekowac¢ Panu Bogu za wszystkie taski otrzymane i wystuchane. Kocham Boga i
wiem, ze Bdg kocha mnie. Pragne trwac¢ przy nim do konca wielbigc Go.

Marysia z Panek, koto Czestochowy
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