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W jaki sposdb uwolnic€ sie od smutku, leku, osamotnienia, upokorzenia w naszym zZyciu?
Problemy pojawiaja sie nieproszone i czasem nie mamy sity z nimi walczyc...
Jedyny znany mi sposdb, ostatnio praktykowany coraz czesciej - to oddacd je Bogu.

Anna, z wtorkowego czytania 1Sm1,9-20, w swej bezsilnosci, oddata swdj problem Bogu
(nie mogta miec dzieci). Bedac w takim potoZeniu nie wyrzucata tego Panu, ale prosita, aby On
zwrdcit na nia uwage.

Usmiecham sie w duchu, bo mam pewnosdé, Zze Bdg caty czas to robi - patrzy na mnie z uwaga!
Nic Mu nie umknie! Potrzebuje tylko mojego zaangazowania - zwrdcenia ku Niemu.

Anna ufa i wierzy w BoZe mitosierdzie, w tkliwa mitos¢ Ojca. Tym porusza Jego serce. Sktada
swe troski w Jego rece... i odchodzi pocieszona - uwolniona od smutku.

Kazdy ma swoje przerdzne troski, ale Bog nie chce bysmy je dZwigali... one przychodza i beda
przychodzic, ale wazne jest to, aby - nie dZwigac ich - oddac je Panu!

“Zrzud swa troske na Pana ,a On cig podtrzyma
nie pozwoli nigdy, by sie miat zachwiac¢ sprawiedliwy” (Ps 55)

Ostatnio dotarto do mnie to, Ze zamartwianie sie jest pokusa, ktdra trzeba odrzucag, czyli
przerzucac na Jezusa. Oddawac te przestrzer Jemu. Jesli tego nie zrobie, moge stac sie
zgorzkniata i smutna.

Nie ma obawy, On sie zajmie tym, co nas trapi. On to udZwignie!
Piekna jest modlitwa, w ktorej zwracamy sie do Pana - TROSZCZ SIE TY!
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| On sie zatroszczy.

Oddac swgj ciezar - to wzia¢ Jezusa do siebie, zaprosi¢ Go do siebie... Nie na jedna wizyte,
ale na zawsze... Oddaj swdj problem, swdj ciezar - wymienic sie, bo ciezar od PANA jest stodki
i lekki...

A czym jest?

Mitoscia i Nim samym.

Odwrdd swe oczy od troski, zajmij sie NIM!

Gdyby to byto takie proste... Ja to powiem i ktos inny tez.

To prawda, to nie jest takie proste, bo trzeba zmieni¢ siebie samego, porzuci¢ swoje
nastawienie, swoje opory, lek przed Bogiem, przed zaufaniem MU.

Trzeba podjac “ryzyko” i oddac Panu te ciezary, inaczej nie stana sie jak piorko...

BOG zaprasza nas, ma wspaniate obietnice, rady, ktdre naucza nas madrosci Zycia.
Kiedy nas przynagla do oddania Mu siebie, nie zostawia nas samych, ale idzie z nami,
towarzyszy nam we wszystkim, a jak trzeba, to nosi na Swoich ramionach...

On zna nasze problemy, to Bog Wcielony.

Dla nas stat sie cztowiekiem, znat smak radosci, tez i cierpienia, dlatego proponuje :

“WeZcie MOJE jarzmo na siebie i uczcie sie ode MNIE, bo jestem cichy i pokorny sercem, a
znajdziecie UKOJENIE dla dusz waszych.

Albowiem jarzmo moje jest SLODKIE, a brzemig LEKKIE.”

(Mt 11,25-30)

Jezus jest prawdomdwny i wierny.

Boza prawda i BoZza mitos¢ zespalaja sie w jedno. Dlatego mamy pewnoscé, Ze ON dotrzyma
stowal

BOG JEST ZDOLNY DO WSZYSTKIEGO, ABY NAS WYZWOLIC | DAC NAM SWOJE ZYCIE!
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Gosia Ch.

PS. Czym jest jarzmo, ktore Chrystus poleca wziac na siebie w zamian naszego? W czasach
Jezusa byt to rodzaj drabiniastej uprzezy, zwykle dla pary zwierzat. Czesto taczono w pare
zwierze nienawykte do pracy z tym, ktore byt juz ujezdZone, aby mtode, zamiast sie miotac,
nasladowato to bardziej doswiadczone i pokorne.
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