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W naszej parafii Wniebowziecia NMP w ltzy w najblizszy czwartek i pigtek (13-14.03.2014)
bedzie trwato Czterdziestogodzinne nabozenstwo.

Zachecamy wszystkich do modlitwy i adoracji naszego Pana Jezusa Chrystusa utajonego w
Najswietszym Sakramencie.

Jak przez wiele lat, oprécz indywidualnej obecnosci kazdego z nas pragniemy by¢ razem, jako
Wspdlnota Paschy Tu i Teraz.




Czterdziestogodzinne nabozenstwo

Wopisany przez redakcja
wtorek, 11 marca 2014 10:39

Spotkamy sie w czwartek o godz. 16.30.

Czterdziestogodzinne nabozenstwo - wiecej o....

Wspétczesnie czterdziestogodzinne nabozenstwo jest stopniowo zapominane. Najczesciej
stuzy jedynie jako ,wstep” do Wielkiego Postu. Ma jednak bardzo bogatg i dtugg tradycje. Juz w
1539 r. papiez Pawet Il pisat, ze powstato, aby ,utagodzi¢ gniew Boga, spowodowany
wystepkami chrzedcijan, oraz aby udaremni¢ wysitki i machinacje Turkéw, dazacych do
zniszczenia chrzescijanstwa”.

Czterdziestogodzinne nabozenstwo bywa nazywane Quarant' Ore (lub Quarantore), od quarant
— ,czterdzie$ci” oraz hora — ,godzina”. Najkrécej méwiac, polega na nieustannej, trwajace;j
czterdziedci godzin modlitwie przed uroczyscie wystawionym Najswietszym Sakramentem. Jest
to wiec nabozenstwo eucharystyczne i powinno sie zarbwno zaczynac, jak i kohczyé mszg sw.
Istniejg nawet specjalne, uroczyste msze, potaczone z procesjg z Najswietszym Sakramentem,
przewidziane na poczatek i koniec czterdziestogodzinnego nabozenstwa.

Adoracja trwa 40 godzin przede wszystkim dla upamietnienia czasu, jaki wedtug tradyciji ciato
Zbawiciela byto ztozone w grobie. Ale liczba 40 jest czesto wymieniana w Biblii i zawsze
oznacza $wiety czas: przed rozpoczeciem nauczania Jezus przebywat na pustyni przez 40 dni,
tyle samo czasu padat deszcz w trakcie potopu, Zydzi btakali sie na pustyni przez 40 lat.
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Wspétczesnie jednak oficjalne dokumenty liturgiczne méwig nie tyle o ,czterdziestogodzinnym
nabozenstwie”, co o diuzszej adoracji, bez okreslania czasu jej trwania. Termin zachowat sie w
praktyce duszpasterskiej i najczesciej — zwtaszcza w Polsce — okresla sie nim trzydniowg
adoracje, odbywajaca sie albo w trzy kolejne niedziele przed Wielkim Postem, albo w niedziele
(od ostatniej mszy porannej), poniedziatek i wtorek przed Sroda Popielcowa. Nie jest jednak
zwigzane wytacznie z tym okresem liturgicznym. Zacheca sie rowniez, by urzagdzac je w
adwencie, czy przed istotnymi momentami dla danego kosciota lokalnego. W niektérych
miastach, np. Rzymie, Mediolanie czy Paryzu, byto dawniej sprawowane bez ustanku w
kolejnych ko$ciotach: gdy tylko konczyto sie w jednym miejscu, rozpoczynane byto w
nastepnym. Starano sie tez, by adoracja trwata dzien i noc, nieprzerwanie czterdziesdci godzin
pod rzad.

Nie ma pewnosci co do tego, kiedy powstato czterdziestogodzinne nabozenstwo, ani kto je
zapoczatkowat. Najprawdopodobniej, jego korzenie mozna odnalez¢ juz w Sredniowiecznym
(XH1-XIV) zwyczaju przenoszenia Najswietszego Sakramentu do Grobu Panskiego wtadnie na
czterdzie$ci godzin. Wiadomo tez, ze w 1527 r. w Mediolanie, bractwo zwigzane z kosciotem
Swietego Grobu zorganizowato trwajace tyle samo czasu uroczyste wystawienie
Najswietszego Sakramentu. W 1537 r., réwniez w Mediolanie, z inicjatywy J6zefa Piantanida
da Fermo, kapucyna, rozpoczeto nieprzerwang adoracje Najswietszego Sakramentu,
odbywajacg sie po kolei w réznych kosciotach. Dwa lata p6zZniej, papiez Pawet Il wyrazajac
oficjalng zgode na to nabozenstwo, komentowat je nastepujaco: ,(...) by utagodzi¢ gniew Boga,
spowodowany wystepkami chrzescijan, oraz aby udaremnic¢ wysitki i machinacje Turkéw,
dazacych do zniszczenia chrzescijanstwa, ustanowiono cykl modlitw i présb, ktére majg by¢
zanoszone dniem i nocg przez wszystkich wiernych Chrystusa przed Najswietszym Ciatem
naszego Pana, we wszystkich kosciotach wspomnianego miasta [Mediolanu — przyp.red.], w
taki sposdb, ze modlitwy te oraz prosby odmawiane sg przez samych wiernych, zmieniajacych
sie co czterdzie$ci godzin (...)". Wiadomo tez, ze podobne nabozenstwa organizowat w Rzymie
Sw. Filip Nereusz, za$ Sw. Ignacy Loyola bardzo zachecat do urzgdzania w czasie karnawatu
trwajacych dwa dni lub czterdzie$ci godzin wystawien Naj$wietszego Sakramentu, jako
przebtaganie za grzechy popetnione w tym okresie. WSrod oséb, ktdre przyczynity sie nie tyle
do powstania, co do upowszechnienia czterdziestogodzinnych adoracji, wymienia sie rowniez
m.in. 0. Tomasza Nieto, dominikanina, czy $w. Antoniego Maria Zaccarie, barnabite. W kazdym
razie, w XVI w. uroczyste wystawienia NajSwietszego Sakramentu, trwajgce najczesciej
czterdzie$ci godzin, organizowane byty przewaznie w sytuacjach publicznych katastrof czy
niebezpieczenstwa.

Naturalnie, juz w XVI w. powstawalty instrukcje odno$nie tego, jak czterdziestogodzinne
nabozenstwo powinno by¢ odprawiane. Jedng z nich przygotowat bt. Jan Juwenalis Ancina ze
zgromadzenia braci filipinéw, biskup Saluzzo. Réwniez sw. Karol Boromeusz pozostawit
bardzo szczegdtowe wskazdwki co do sposobu sprawowania czterdziestogodzinnego
nabozenstwa oraz innej, podobnej praktyki — ,Oratio sine intermissione” (nieprzerwana
modlitwa). Wazniejsza jednak byta konstytucja ,Graves et diuturnae” papieza Klemensa VIII,
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wydanaw 1592 r. Zaprowadzata ona w Rzymie nieprzerwany cykl uroczystych wystawien
Najswietszego Sakramentu, odbywajacy sie po kolei w roznych kosciotach, w kazdym po
czterdziesci godzin, ,(...) tak, by w kazdej godzinie dnia i nocy, przez caty rok, modlitwa
wznosita sie bez ustanku przed oblicze Pana”. Znamienne, ze réwniez Klemens VIl miat na
uwadze przede wszystkim pokdj chrzescijanstwa: ,Madicie sie o zgode wsrdd chrzescijanskich
ksigzat, modicie sie za Francje [Francja byta wdéwczas szczegdlnie zagrozona — przyp. red.],
médicie sie, by wrogowie naszej wiary, straszliwi Turcy, ktérzy w swej petnej pychy zaciektos$ci
grozg zniewoleniem i zniszczeniem catego chrze$cijanskiego swiata, mogli by¢é powaleni
prawicg Wszechmogacego Boga”.

W 1731 r. papiez Klemens Xll wydat chyba najistotniejszg instrukcje regulujaca sposob
odprawiania czterdziestogodzinnego nabozenstwa, znang pdzniej jako “Instructio Clementina”.
Jest to w ogdle jeden z najdoktadniejszych i najbardziej szczegétowych dokumentéw
dotyczacych nabozenstw. Na przyktad, wedtug tej instrukcji, w trakcie czterdziestogodzinnego
nabozenstwa Najswietszy Sakrament zawsze ma by¢ wystawiony na gtobwnym ottarzu i ma sie
przed nim pali¢ co najmniej dwadziescia Swiec. Wszelkie rzezby, obrazy i relikwie, znajdujace
sie w otoczeniu ottarza, majg by¢ usuniete lub zakryte. Na noc drzwi ko$ciota majg byé
zamykane, za$ kobiety muszg wyjs¢. Przy ottarzu, na ktérym jest wystawiony Najswietszy
Sakrament, nie moze by¢ w tym czasie odprawiana zadna msza, w trakcie za$ tych, ktére sg
sprawowane przy bocznych ottarzach, nie mozna uzywaé dzwonkéw. W Swigtyni musi
panowaé skupienie i cisza. Na poczatek i zakonczenie wystawienia sprawowac nalezy — za
wyjatkiem najwiekszych uroczystosci — Msze o Najswietszym Sakramencie, za$ drugiego dnia
adoracji— Msze Pro Pace. W trakcie procesji odbywajacych sie po poczatkowej i korncowe;j
mszy maja byC Spiewane litanie do sSwietych. Pomimo, ze Instrukcja juz nie obowigzuje, to na
niej wkasnie sg oparte rowniez wspétczesne obrzedy wystawien Najswietszego Sakramentu. W
Instrukcji opisane sg m.in.: okadzanie hostii na okreslone stowa piesni ,Tantum Ergo” (,Przed
tak wielkim sakramentem”), uzycie ozdobnej kapy przez kaptana niosgcego monstrancije, czy
btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem.

Z czasem Quarant’ore zaczeto by¢ sprawowane w nieporéwnanie mniej uroczystej oprawie. Ze
wzgleddw praktycznych zrezygnowano tez z wymogu, by odbywato sie nieustannie dniem i
nocg. Zezwolit na to m.in. papiez Benedykt XIV, ktory w wydanej w 1748 r. encyklice ,Inter
Cetera” zalecat, by odprawiaé przed Wielkim Postem czterdziestogodzinne nabozenstwo, ktére
miato ochroni¢ wiernych przed niebezpiecznymi rozrywkami oraz by¢ forma pokuty za
popetnione grzechy. Do dzi§ pozostato zwigzane wtadnie z okresem rozpoczecia Wielkiego
Postu i ma wspétczesnie charakter gtéwnie pokutny oraz przebtagalny za grzechy popetnione
przez chrzescijan w okresie karnawatu. Co istotne, jest wynagrodzeniem za winy nie tylko
samych uczestniczacych w adoraciji, ale wszystkich ich wspotwyznawcow. Traktuje sie to
nabozenstwo rowniez jako chronigce przed ztem, pokusami i wszelkimi niebezpieczenstwami.
Jednak, jak w przypadku kazdej adoracji Najswietszego Sakramentu, ma przede wszystkim
stuzy¢ pogtebieniu wiary i umocnieniu relacji z Bogiem.
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Zrodto: Dominikanski Osrodek Liturgiczny
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