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W Srode Popielcowa obowigzuje post cisty iloéciowy i jakosciowy.

Post naszych rodzicéw i dziadkdw.

W Prawie Kanonicznym czytamy:

Kan. 1251 - Wstrzemiezliwosé od spozywania migsa lub innych pokarmoéw, zgodnie z
zarzgdzeniem Konferencji Episkopatu, nalezy zachowywaé we wszystkie piatki catego roku,
chyba ze w danym dniu przypada jakas uroczysto$¢. Natomiast wstrzemiezliwosc¢ i post
obowiazuja w $rode popielcowa oraz w piatek Meki i Smierci Pana naszego Jezusa
Chrystusa.

Kan. 1252 - Prawem o wstrzemiezliwosci sg zwigzane osoby, ktére ukonczyty czternasty rok
zycia, prawem za$ o poscie sg zwigzane wszystkie osoby petnoletnie, az do rozpoczecia
szesédziesiatego roku zycia. Duszpasterze oraz rodzice winni zatroszczyc sig o to, azeby
rowniez ci, ktérzy z racji mtodszego wieku nie zwigzani jeszcze prawem postu i
wstrzemiezliwosci, byli wprowadzeni w autentyczny duch pokuty.




