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ZDRÓWKO W ŻÓŁTYM KOLORZE.  

Proszono mnie przed świętami, abym zrobiła wianki wielkanocne. Proponowałam kolory
naturalne, zielone, niebieskie, ale upragnionym przez wszystkich i wiodącym był żółty. 

  

Po białej, burej i szarej zimie tego koloru pragnie się najbardziej. 
Przypomina słońce i ciepło.

      
W wiosennym ogrodzie zakwitła forsycja. Żółciuteńka.
Chętnie zrywam jej gałązki do wazonu, aby rozświetliła pomieszczenie.
W tym roku ma dla mnie jeszcze inne zastosowanie.
Kwiatki forsycji nadają się na herbatkę.
Zawierają witaminę C i rutynę - program antywirusowy. To żółty, kwiatkowy Rutinoskorbin na
przeziębienia i odporność.

Przepis na herbatkę z kwiatów forsycji.
20 kwiatków forsycji skrop spirytusem, aby uwolnić rutynę (związek z grupy flawonaidów).
Skrop a nie utop.
Po 5 minutach zalej gorącą wodą, około 2 szklanki, po następnych 5- 10 minutach (lub dłużej)
pij na zdrowie.
Ma lekko żółty kolor, delikatny smak a dosłodzona odrobiną miodu jest pysznym napojem. Po
wypiciu czuje się w ustach posmak witaminy C.

Rutyna organiczna jest o wiele bardziej skuteczna niż ta chemiczna w tabletkach.
Kwiatki można ususzyć i przechowywać w ciemnym miejscu. 
Herbatkę można podawać dzieciom.
Smacznego.
Więcej informacji http://www.poradynazdrowie.manpol.pl/index.php?option=com_content&amp
;task=view&amp;id=293&amp;Itemid=1
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