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W Srode Popielcowa obowigzuje post cisty iloéciowy i jakosciowy.

Post naszych rodzicéw i dziadkdw.

W Prawie Kanonicznym czytamy:

Kan. 1251 - Wstrzemiezliwosé od spozywania migesa lub innych pokarmoéw, zgodnie z
zarzgdzeniem Konferencji Episkopatu, nalezy zachowywaé we wszystkie piatki catego roku,
chyba ze w danym dniu przypada jakas uroczysto$¢. Natomiast wstrzemiezliwosc¢ i post
obowiazuja w $rode popielcowa oraz w piatek Meki i Smierci Pana naszego Jezusa
Chrystusa.

Kan. 1252 - Prawem o wstrzemiezliwosci sg zwigzane osoby, ktére ukonczyty czternasty rok
zycia, prawem za$ o poscie sg zwigzane wszystkie osoby petnoletnie, az do rozpoczecia
szesédziesiatego roku zycia. Duszpasterze oraz rodzice winni zatroszczyc sig o to, azeby
rowniez ci, ktérzy z racji mtodszego wieku nie zwigzani jeszcze prawem postu i
wstrzemiezliwosci, byli wprowadzeni w autentyczny duch pokuty.

Podajemy wyttumaczenie postu Scistego za Ks. Franciszkiem Baczkowiczem CM

1. Post jakosciowy polega na wstrzymaniu sie od migsa i rosotu (ius ex carne); nie zabrania




Post Srody Popielcowej

Wopisany przez redakcja
wtorek, 04 marca 2014 16:42

pozywania jaj, nabiatu i rozmaitych przypraw (condimenta) nawet z ttuszczu zwierzecego (kan.
1250).

Nie wolno pozywac miesa, tj. tego wszystkiego, co z natury swej, ze zwyczaju lub z
powszechnego mniemania ludzi zalicza sie do migsa; wolno natomiast jes¢ ryby oraz zyjatka o
zimnej krwi, ktore zwykty przebywac¢ w wodzie, np. zaby, Slimaki, zétwie itp. Co sie tyczy
pozywania miesa ptakow wodnych, opinie autorow sg podzielone; wobec tego nalezy stosowaé
sie do zwyczaju danej okolicy.

Pod pojecie migsa podpada takze krew, mdzg, szpik kosci, stonina nietopiona oraz bulion i
ekstrakty z miesa.

Niedozwolone jest pozywanie rosotu. Przez rosét nalezy rozumie¢ wode, w ktérej gotowane
byto mieso lub kosci.

Wolno uzywac jakichkolwiek przypraw do potraw, nawet z ttuszczow zwierzecych, czyli tego
wszystkiego, co sie w matej iloéci dodaje do gtéwnej potrawy, by jg uczynié smaczniejsza.
Dozwolone jest zatem uzywanie masta, toju, sadta, smalcu, stoniny stopionej itp.; drobne
kawateczki miesa (skwarki), pozostate po przetopieniu, wolno spozy¢ razem z ttuszczem.
Przepis o posScie jakosciowym obowigzuje sub gravi [tj. pod grzechem ciezkim]. Moralisci sg
zdania, ze spozycie potraw miesnych do 20 gramow jest tylko grzechem lekkim, ponad 60
gramow na pewno grzechem ciezkim (1).

2. Post ilosciowy polega na jednorazowym positku do sytosci w ciggu dnia; nie zabrania
wszelako rannego i wieczornego positku, przy ktérym jednak co do ilosci pokarmow
przestrzegacC nalezy przyjetych zwyczajéw miejscowych. Nie jest rowniez wzbronione
pozywanie potraw migsnych i ryb przy tym samym positku; wolno takze bra¢ positek do sytosci
wieczorem zamiast w potudnie (kan. 1251) (2).

Post iloSciowy nie zabrania spozywania pokarméw migsnych podczas positku do sytosci.
Natomiast przy positku rannym i wieczornym wolno pozywac¢ pokarmy miesne tylko wtedy,
jezeli w jakiej$ okolicy panuje taki zwyczaj (3). W Polsce takiego zwyczaju nie byto.

Zwyczaj, o ktorym mowa, nie jest to zwyczaj prawny w Scistym znaczeniu, formalny, lecz
praktyka, powstata czy to na podstawie zwyczaju prawnego czy tez dyspensy lub przywileju

(4).

Nalezy zachowaé zwyczaj powszechnie panujgcy w tym miejscu na ktérym sie aktualnie
przebywa, a nie zwyczaj w miejscu zamieszkania.

Kto nie jest obowigzany do zachowania postu ilosciowego (np. z powodu choroby, braku lub
przekroczenia wieku) albo otrzymat od niego dyspense, moze w dni wolne od postu
jakosciowego, np. w poniedziatki, wtorki, $rody i czwartki Wielkiego Postu, spozywa¢ migso
przy kazdym positku (5).

Przepis o poscie ilosciowym obowigzuje sub gravi. Moralidci przyjmuja, ze na $niadanie wolno
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spozy¢ okoto 70 gramow a na wieczerze okoto 300 gramoéw statych pokarméw; spozycie iloSci
pokarmow przekraczajacych 120 gramow w ciggu dnia poza przewidzianymi positkami uwazajag
za grzech ciezki, bez wzgledu na to czy ilos¢é ta zostata w ciggu dnia spozyta naraz czy tez
czesciami (6). Co do zachowania postu iloSciowego mozna podaé nastepujaca praktyczng
wskazowke: w dniu postu iloéciowego lub Scistego kazdy powinien na $niadanie i wieczerze o
tyle mniej spozy¢ pokarmow, zeby miedzy dniem postu a dniem zwykitym zachodzita naprawde
réznica, czyli zeby kazdy odczut pewne umartwienie; do zachowania postu wystarcza ujaé
sobie jedng trzecig z tego, co sie zwykle na Sniadanie lub wieczerze spozywa.

3. Post Scisty polega na jednorazowym dziennie positku do syto$ci oraz na wstrzymaniu sie od
potraw miesnych; dlatego tez, jezeli obowigzuje post $cisty, nalezy zachowac przepisy
odnoszgce sie zaréwno do postu ilosciowego, jak i do postu jakoSciowego.

Kto otrzymat dyspense tylko od postu jakosciowego, jest obowigzany do zachowania postu
ilosciowego; wolno mu zatem pozywac mieso tylko przy jednorazowym positku do sytosci. Kto
jest zwolniony tylko od postu iloSciowego, zachowac musi post jako$ciowy.
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